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Abstract

In der frihen Sprachtherapie formulieren Bezugspersonen von Kindern mit Spracherwerbsstérungen haufig,
dass sie frih verunsichert und die Interaktion mit ihren Kindern dadurch belastet war. Mit dem Konzept der
Friherkennung und Friihintervention (F+F) will das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) praventive Massnahmen
im Bereich der Frihen Kindheit fordern. In diesem Rahmen ist das Projekt «Sprechstunde Friher Sprach-
erwerb» (SFS) entstanden. Ziel ist es, auf die Fachkompetenzen der Logopadie im Frithbereich (LiF) aufmerksam
zu machen und diese in der Pravention einzubringen.

In der SFS wurde die Zusammenarbeit mit den Mitter- und Vaterberaterinnen und -beratern (MVB] gesucht.
In Beratungsgesprachen wurden Falle aus der Praxis der MVB mit den LiF besprochen und reflektiert. Mit-
tels Fragebogen wurden unter anderem Erwartungen, Zufriedenheit mit der SFS, Wirkfaktoren der Beratung
und Veranderungen in der Fachkompetenz evaluiert. Alle Beteiligten haben das Projekt als wirksam erlebt.
Die SFS erweist sich damit als erfolgreiches Format, um die Fachkompetenz der LiF praventiv in der Beratung
einzubringen.

1 Einleitung

In der Logopadie im Frihbereich zeigt sich, dass
Familien mit Kindern mit Spracherwerbsstorungen
bereits frih in deren Leben mit Belastungen konfron-
tiert sind (Vetsch Good, 2014). Dies wird in der For-
schung aus unterschiedlichen Fachrichtungen besta-
tigt (Brisch, 2019; Fraiberg, 2022; Papousek et al.
2010; Stern, 2006; Ziegenhain et al., 2004). Viele Fami-
lien erleben Verunsicherungen in der frihen Inter-
aktion, welche dazu fihren, dass sie die Feinzeichen
ihrer Kinder weniger gut erkennen und deshalb nicht
prompt und angemessen darauf reagieren kénnen. In
der Folge findet insgesamt weniger Kommunikation
statt, was die Regulationsmdoglichkeiten zusatzlich

einschrankt und manchmal auch zu einer Verzoge-
rung des Spracherwerbs fiihren kann (Korntheuer et
al., 2010]). Kommen die Familien spater im Rahmen
einer logopadischen Frihtherapie in den Kontakt mit
Fachpersonen, stellt sich immer wieder die Frage, wie
die Logopadie im Frihbereich (LiF) friher auf diese
Interaktions- und Kommunikationserfahrungen Ein-
fluss nehmen kann. Wie konnte es gelingen, die Logo-
padie im Frihbereich starker in der Pravention zu
etablieren?

Friherfassung im Sinne von frihem Erkennen und
moglichem Einfluss auf Gelingensfaktoren im frihen
Spracherwerbhatinder Entwicklungspsychologischen
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Sprachtherapie (EST) eine lange Tradition. Den
Spracherwerb als dynamischen Prozess zu verstehen,
welcher im ersten Lebensjahr beginnt, lange bevor
das Kind selbst erste Worter aussert, gehort zu den
grossen Forschungserkenntnissen von Barbara Zol-
linger und ihren Kolleginnen (Birki, 2014; Mathieu,
2014; Zollinger, 2024; u.a.). Der Gesellschaft fur ent-
wicklungspsychologische Sprachtherapie (GSEST) ist
es ein Anliegen, auf die Fachkompetenzen der Logo-
padie im Frihbereich aufmerksam zu machen und
nach Formen zu suchen, wo diese Kompetenz in der
Friherfassung und damit der Pravention einfliessen
kann. Die Logopadinnen und Logopaden im Frihbe-
reich (LiF) als Fachpersonen fir Interaktion und Kom-
munikation sollten maoglichst frih andere Fachper-
sonen bezliglich der spracherwerbsbestimmenden
Faktoren beraten konnen. Madgliche Schwierigkeiten
konnten so frihzeitig erkannt und positiv beeinflusst
werden.

2 Theoretische und strukturelle Ausgangslage

2.1 Bezugspersonen-Kind-Interaktion und Sprach-
entwicklung

Eltern zu werden, ist eine komplexe Angelegenheit,
verbunden mit vielen Veranderungen und unter-
schiedlichen Geflihlen, die von den Eltern regelmas-
sig Flexibilitat und Anpassungsleistungen erfordern
(Sarimski, 2000; Stern, 2006). Mehrheitlich sind diese
Prozesse mit Gliicksgefiihlen und Freude verbunden.
Bisweilen kénnen jedoch Gefiihle von Unsicherheit,
Belastung und Zweifel so stark sein, dass sie sich
auch in der Eltern-Kind-Interaktion manifestieren
und die frihen Kommunikationserfahrungen nega-
tiv beeinflussen. Eltern haben die wichtige Aufgabe,
ihre Kinder in der Bewaltigung von Entwicklungskri-
sen zu unterstiitzen. Sie verfligen Uber sogenannte
«intuitive elterliche Kompetenzen», zu denen auch
das Bedurfnis gehort, das Kind zu schiitzen und ihm
zu helfen, sich zu regulieren. So reagieren sie bei-
spielsweise schnell und eindeutig auf das Weinen
ihres Kindes, indem sie es beruhigen, mit ihm spre-
chen oder es hochnehmen. Dadurch stellen sie erste
Spiegelerfahrungen her, «die das Kind in seiner emo-
tionalen Integrationsfahigkeit unterstiitzen» (Derk-
sen & Lohmann, 2009, S. 86). Dies geschieht immer
in Interaktion, welche deshalb bereits in den ersten
Lebensmonaten eine zentrale Rolle im Kontakt zwi-
schen Eltern und Saugling einnimmt. Eltern bemihen
sich, den Blickkontakt zum Saugling herzustellen, ihn
mit erhohter Stimmlage, sprachlich angemessen und

mit ausgepragter Mimik und Gestik anzusprechen. Sie
modifizieren «eine Kommunikationssituation meist so
angemessen, dass das Kind in seinem Lernprozess
angeregt wird» (Derksen & Lohmann, 2009, S. 88; Graf
Casserini, 2021). Eine Interaktion zwischen dem Saug-
ling und seinen Bezugspersonen gelingt dann, wenn
die Passung zwischen den intuitiven Kompetenzen der
Bezugspersonen und dem Verhalten des Sauglings
gewahrleistet ist (Vischer, 2020; Zollinger, 2024).

In der Sauglingsforschung von Papousek gilt ein gros-
ses Interesse der Bedeutsamkeit der vorsprachlichen
Kommunikation als Wegbereiter fir die Sprachent-
wicklung. Papousek beschreibt, dass der Saugling
einzigartige Voraussetzungen mitbringt, motiviert
und fahig ist, «relevante Aspekte der sozialen Umwelt
multisensorisch wahrzunehmen, zu integrieren und
so seine Erfahrungen mit der sozialen Umwelt zu tei-
len» (2001, S. 179). Die intuitiven elterlichen Kompe-
tenzen und die damit einhergehenden Verhaltensan-
passungen wie das Turn-Taking, die Herstellung einer
gemeinsamen Aufmerksamkeit, die absichtsvolle
und auf etwas bezogene Kommunikation, die Integ-
ration gemeinsamer Erfahrungen und das Verstehen
und der Gebrauch von Wortern tragen massgeblich
zur Entwicklung sprachrelevanter Fahigkeiten bei
(Papougek, 2001).

Zollinger (2024) betont die Wichtigkeit des triangula-
ren Blickkontakts als fritheste Form der Kommunika-
tion lber etwas, einen Gegenstand, eine Entdeckung,
eine Tatigkeit. Dieser zentrale Schritt lost eine Reihe
sprachentwicklungspsychologisch relevanter Pro-
zesse aus. Das Kind wird angeregt die Sprache nach-
zuahmen, die Sprache auf die Situation zu beziehen
und ihr so eine Bedeutung zuzugestehen (Sprachver-
sténdnis). Es erlebt, dass es diese Bedeutung mit sei-
nen Bezugspersonen in diesem Moment teilen kann
(Mathieu, 2021; Zollinger, 2017, 2024). Das Kind lernt
zunehmend, seine eigenen Signale mit den elterlichen
Reaktionen zu verbinden und Zusammenhange zwi-
schen den Handlungen herzustellen. Die Reaktionen
der Eltern werden fiir das Kind dadurch sukzessive
vorhersehbar. Gleichzeitig erhalt das Kind Informatio-
nen iber sich selbst. Bauer (2019, S. 24) beschreibt
diesen Prozess folgendermassen: Die an das Kind
adressierten Resonanzen geben dem Kind eine Aus-
kunft Uber sich, sie lassen in ihm ein erstes Selbst-
gefihl und etwas spater ein Selbst entstehen.» Das
Kind beginnt sich selbst als ein eigenstandiges Wesen
wahrzunehmen, welches einen Anspruch an die Welt
entwickelt. Eine grundlegende Voraussetzung dafir,
die Sprache zu entdecken und mit ihr diesen Anspruch
auszudriicken (Zollinger, 2017, 2024).



2.2 Strukturelle Ausgangslage: die Friiherkennung
und Friihintervention

Mit dem Konzept der Friherkennung und Friih-
intervention (F+F) hat das Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG) einen Ansatz entwickelt, mit welchem ein
Bogen von der Gesundheitsforderung zur Betreuung
gespannt werden soll. Der Ansatz ist praventiv aus-
gerichtet und verfolgt das Ziel, «erste Anzeichen und
Indikatoren auf Probleme mdglichst frih wahrzu-
nehmen und den Handlungsbedarf zu klaren, damit
geeignete Massnahmen ergriffen und die Betroffenen
unterstitzt werden konnen». Das Konzept F+F stellt
dem Projekt «Sprechstunde Friiher Spracherwerb»
(SFS) einen strukturellen Rahmen zur Verfligung,
welcher die beiden Ebenen, das Friherkennen und
die Frihintervention gleichermassen gewichtet. Das
frihzeitige Erkennen von Problemen und Einschatzen
des Ausmasses der Gefahrdung mittels umfassender
Bewertung der Risiko- und Schutzfaktoren soll als
Grundlage dafiir dienen, im Sinne der Frihinterven-
tion, geeignete Massnahmen auf individueller, kol-
lektiver und institutioneller Ebene zu identifizieren,
zu entwickeln und umzusetzen. Gemass BAG sollen
Ressourcen und Handlungsfahigkeiten der Betrof-
fenen gefordert, Risikofaktoren vermindert und ein
gesundheitsforderliches Umfeld geschaffen werden
(Bundesamt fiir Gesundheit, 2025).

3 Projektbeschrieb

Das Pilotprojekt SFS hat zum Ziel, in der interdiszipli-
naren Zusammenarbeit Wechselwirkungen zwischen
dem kindlichen Verhalten, den kindlichen Schwierig-
keiten, der Bezugspersonen-Kind-Interaktion und der
Sprachentwicklung zu diskutieren. Durch die Identifi-
kation von Schutz- und Risikofaktoren sollen die Fach-
personen dabei unterstitzt werden, Losungsansatze
zu entwickeln und Handlungsbedarf zu klaren.

Fur die Umsetzung dieses Vorhabens wurde die
Zusammenarbeit mit den Mitter- und Vaterberate-
rinnen und -beratern (MVB] gesucht. MVB haben friih
Kontakt zu unterschiedlichsten Familien und sind
mit verschiedenen Fragen zu Themen wie Gesund-
heit, Entwicklung, und Erziehung konfrontiert, aus
denen Belastungen resultieren konnen. Die Idee der
Sprechstunde besteht darin, Wissen zum friihesten
Interaktionsgeschehen, der kommunikativen und
sprachlichen Entwicklung, im interdisziplindren Bera-
tungsprozess mit der oder den MVB einzubringen. Die
MVB vergrossert dadurch ihr oder sein Wissen rund
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um spracherwerbsbestimmende Faktoren, erkennt
und versteht Wechselwirkungen und gewinnt auf diese
Weise Sicherheit im Beratungsprozess zu Fragen der
frihen Interaktion zwischen Bezugsperson und Kind.
Ziel ist eine wirkungsvolle praventive Arbeit, mit posi-
tivem Effekt auf den Spracherwerb und gleichzeitig
eine bessere Vernetzung der beiden Berufsgruppen.

3.1 Fragestellungen und Hypothesen

Fur das Projekt ergaben sich daraus folgende

Fragestellungen:

e Eignet sich das Format Sprechstunde fiir MVB,
um fachliche Grundlagen zum friithen Sprach-
erwerb zu vermitteln?

e Lassen sich durch diesen Prozess fachliche Ver-
anderungen bei den beteiligten Fachpersonen
(LiF, MVB) erkennen?

e Ergeben sich daraus neue Fragen fir die
Pravention?

Das Projektteam stellte folgende Hypothesen auf:

e Die MVB fihlt sich durch die Sprechstunde in ihrer
eigenen Beratung in Bezug auf Themen des fri-
hen Spracherwerbs kompetenter.

e Die MVB:

1. erkennt in ihren Beratungen Schwierig-
keiten im frihen Spracherwerb.

2. kann die Schutz- und Risikofaktoren
besser einschatzen.

3. kann geeignete Massnahmen ableiten.

e Das Format eignet sich, um Fragen zum frihen
Spracherwerb im Sinne des Konzeptes F+F des
BAG zu adressieren.

e DieBeratungistausSichtder Beteiligten wirksam.

3.2 Projektvorhaben

Die Durchfiihrungsphase dauerte von August 2024 bis
Dezember 2024. Im Anschluss wurde das Projekt eva-
luiert. Alle Kosten des Projekts, wie der Aufwand fur
die Sprechstunden der LiF und MVB und die Arbeiten
des Projektteams, wurden von der GSEST getragen.
Es konnten sechs LiF und sechs MVB fiir das Projekt
gewonnen werden, welche jeweils ein «Tandem» bil-
deten. Sie stammen aus den Kantonen Luzern, Zug,
Zirich und Bern. Die teilnehmenden LiF wurden von
der Projektgruppe selektiv ausgewahlt. Es handelt
sich um sechs Logopadinnen, die mit Kindern zwi-
schen zwei und sechs Jahren arbeiten. Alle sind sehr
erfahrenin der Beratung von Eltern und anderen Fach-
personen im Frihbereich und haben Weiterbildungen
unterschiedlichen Umfangs im Bereich Beratung
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absolviert. Die MVB wurden regional (Standort in der
Nahe der teilnehmenden LiF) gesucht. An einer Ein-
fihrungsveranstaltung im Juni 2024 wurden sie tber
den Ablauf, den Austausch und die Handhabung ver-
schiedener Formulare informiert. Die Tandems ver-
einbarten sechs Beratungstermine in der Durchfih-
rungsphase. Um sich auf die Treffen vorzubereiten,
wurden die MVB gebeten, ihre Fragen und Anliegen,
auf einem Formular zu erfassen und dieses vor dem
Treffen den LiF zukommen zu lassen. An einer zwei-
ten Einfihrungsveranstaltung nahmen nur die LiF
teil. Bei diesem Treffen ging es um maogliche Formen
der Beratung. Zusatzlich wurde ein Telefontermin mit
einem Mitglied der Projektgruppe fiir einen Austausch
nach der ersten Beratung vereinbart. Auf diese Weise
sollten allfallige Schwierigkeiten maoglichst frihzeitig
erkannt und gegebenenfalls behoben werden.

3.3 Instrumente

Fir die begleitende Evaluation des Projekts wurden

folgende Instrumente erstellt:

e Fragebogen Pra-SFS und Post-SFS, jeweils eine
Version fur die LiF und MVB

e BeratungsphasenSFS(LeitfadenBeratungsablauf]

e Vorbereitungsformular fir die MVB

e Kurzprotokoll

Es wurde eine Pra- und Postbefragung der LiF und
der MVB mittels eines Fragebogens durchgefuhrt.
Der Fragebogen beinhaltet Fragen zu folgenden finf
Dimensionen: Erwartungen/Wiinsche (2 Items]; Wirk-
faktoren Beratung (8 ltems]; Fachkompetenz (3 Items);
F+F Faktoren (3 Items];, Allgemeine Zufriedenheit (3
tems). Diese wurden mithilfe verschiedener ltems im
Aussageformat im Fragebogen operationalisiert und
wo notig fir MVB oder LiF angepasst. Die Teilnehmen-
den konnten auf einer vierstufigen Likert-Skala von 1
(trifft nicht zu) bis 4 (trifft voll zu) bewerten. Es gab die
Méglichkeit «keine Antwort» anzukreuzen. Zusatzlich
wurden offene Fragen gestellt. Die MVB wurden zu
ihrem theoretischen Vorwissen und zu ihrem bishe-
rigen Handeln in Bezug auf die kindliche Sprachent-
wicklung befragt. Zum Beispiel: «Welche Faktoren auf
Seiten des Kindes und der Umwelt erachten Sie als
wichtig fur den Spracherwerb?» Nach der SFS wurden
die MVB dazu befragt, was sich in ihrem Verstandnis
des Spracherwerbs und in ihrem konkreten Handeln
durch die SFS verandert hat, wie: «Was hat sich fiir Sie
verandert, wenn Sie heute Eltern zum Spracherwerb
beraten? Gibt es neue, andere Themen?».

Als Hilfestellung vor und wahrend der Beratung diente

das Dokument «Beratungsphasen SFS». In diesem
wurde eine Art Leitfaden mit einer moglichen Struk-
turierung fir die Beratung und maglichen Fragen zur
Verfligung gestellt. Nach der Beratung hielten die LiF
im Kurzprotokoll in Stichworten zentrale Inhalte fest.

4 Datenauswertung und Ergebnisse

Fir die Beantwortung der Fragestellungen und Hypo-
thesen wurden die Fragebogen der Pra- und Post-
befragung sowie die Protokolle der LiF ausgewertet.
Die Auswertung der Pra- und Postbefragung erfolgte
deskriptiv. Es wurden die finf Dimensionen «Allge-
meine Zufriedenheit», «Erwartungen und Wiinsche»,
«Fach-Kompetenz», «F+F» sowie «Wirkfaktoren
Beratung» gebildet, jeweils die Gruppenmittelwerte
(LiF und MVB) berechnet und verglichen. Die Antwor-
ten auf die offenen Fragen wurden inhaltlich analy-
siert, zusammengefasst, kategorisiert und verglichen.

Allgemeine Zufriedenheit mit der SFS

Alle Teilnehmenden bewerteten drei Aussagen zur All-
gemeinen Zufriedenheit. Die Resultate sind fur beide
Gruppen in Tabelle 1 dargestellt. Je hoher der Wert,
desto positiver die Bewertung. MVB und LiF: Die Grup-
penmittelwerte fiir die Zufriedenheit liegen fir alle
Items Uber 3.66 und damit in einem hohen Bereich.
Uber alle 36 Beantwortungen beider Gruppen hinweg
kommen sechsmal die Bewertung 3.0 und 32-mal 4.0
vor. Die Streuung innerhalb beider Gruppen sowie die
Unterschiede zwischen den Gruppen sind als gering
einzuschatzen.

Erwartungen & Wiinsche/Befiirchtungen

Alle Teilnehmenden bewerteten, wie stark sich ihre
Erwartungen erfillt beziehungsweise ihre Befiirch-
tungen bewahrheitet haben. Letztere wurden bei
der Berechnung zum besseren Verstandnis umge-
polt, damit auch hier hohe Werte fir eine posi-
tive Einschatzung stehen. Die Gruppenmittelwerte
LiF (3.54] und MVB (3.42) liegen nahe beieinander,
im mittleren Bereich zwischen den zwei positiven
Bewertungsmoglichkeiten.

Friherkennung und Frihintervention F+F

Alle Teilnehmenden bewerteten Iltems zum Faktor
F+F (Risiko- und Schutzfaktoren erkennen, einschat-
zen, Massnahmen ableiten) nach der letzten Beratung
in Form einer Selbsteinschatzung - die MVB zusatz-
lich schon vor der ersten Beratung. Die LiF bewerte-
ten, wie erfolgreich sie aus ihrer Sicht diese Faktoren
vermitteln konnten, wahrend die MVB Auskunft tber



ihre (eigene) aktuelle Kompetenz in F+F gaben. Da die
MVB dieselben Items bereits zu Beginn des Projekts
beantworteten, konnen allfallige Veranderungen in
ihrer Selbsteinschatzung ermittelt werden.

Fir beide Gruppen liegen alle Werte zu den drei Fak-
toren zwischen 3.58 und 3.92. Der Gesamtscore F+F
liegt fur beide Gruppen bei 3.72. Damit liegen samt-
liche Werte in einem hohen Bereich. In Bezug auf die
Einschatzung der Veranderung der eigenen F+F-Kom-
petenzen der MVB zeigt sich fir das Item «Schutz- und
Risikofaktoren erkennen», eine klare Zunahme von
1.0 im Gruppenmittelwert von 2.83 auf einen hohen
Wert von 3.83. Alle MVB schatzen dies identisch ein.
Die Zunahme im Item «Einschatzung und Massnah-
men» betragt 0.67 fir die Gesamtgruppe. Hier besteht
jedoch eine grosse Streuung innerhalb der Gruppe von
-1.0 (Abnahme) iber 0.0 (keine Verénderung) bis zur
Zunahme von 1.0 beziehungsweise 2.0.
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Fachkompetenz

Die LiF bewerteten ihre eigene Fachkompetenz
Spracherwerb anhand von sechs Items. Erfasst wur-
den fir beide Gruppen die F+F-ltems; zusatzlich
bewerteten die LiF folgende Items: «verflige Uber
notwendiges Expertenwissen»; «verfilige liber ausrei-
chend Berufserfahrung»; «biete hilfreiche fachliche
Einschatzung». 15-mal wurden sie mit 4.0 und drei-
mal mit 3.0 bewertet. Fiir die MVB wurden zusatzlich
zu den F+F-Items folgende drei Items erfasst: «Wis-
sensstand zum Frithen Spracherwerb (SE) erweitert»;
«sicherer in Bezug auf den SE» und «in Beratung den
Themen zum SE besser gewachsen». Letztere drei
wurden ausnahmslos mit 4.0 bewertet. Alle Items
wurden zusammengefasst und in Tab. 1 als Gruppen-
mittelwerte dargestellt. Die Ergebnisse zeigen fir
beide Gruppen ahnliche Werte im hohen Zufrieden-
heitsbereich (LiF 3.78 bzw. MVB 3.86), die Einschét-
zung ist homogen.

LiF- MVB-

Untersuchte Dimensionen Gruppe |Gruppe
Schutz-/Risikofaktoren erkennen 367 3.83

Gefahrdung Spracherwerb einschatzen 3.58 3.67

Massnahmen ableiten 292 3.67

Gesamtscore F+F Faktoren 372 372

Format bewahrt 3.83 3.67

mit SFS zufrieden 3.67 4.00

SFS weiterfiithren 3.83 4.00

Gesamtscore Allgemeine Zufriedenheit 3.78 3.89

Erwartungen und Wiinsche bestatigt 3.75 4.00
Beftirchtungen nicht bewahrheitet 333 2.83

Gesamtscore Erwartungen / Wiinsche 354 3.42

Gesamtscore Fachkompetenz 3.78 3.86

Beziehung / | Die Zusammenarbeit war wertschatzend 4.00 4.00

Vertrauen In den Gesprachen habe ich mich wohl gefiihlt| 3.50 4.00

Ressourcen- |Ressourcen wurden aktiviert 3.83 3.67

Aktivierung | Beratung hat MVB gestarkt 3.67 4.00

Problem- Handlungskompetenz erweitert 3.40 3.83

Bewaltigung |in Fragen beraten - 4.00

Unterstiitzung bei Entwicklung von Lésungen | - 4.00 Tab. 1:

Klarung Anliegen geklart und verstanden 4.00 4.00 Darstellung aller Gruppenmittel-
Gesamtscore Wirkfaktoren Beratung 373 3.94 \év:rrtlgtzzttjee;ll;ZrZLTnegnsionen nach
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Wirkfaktoren Beratung

Aus der Psychotherapieforschung sind finf zentrale
Wirkfaktoren bekannt, welche sich auch auf Bera-
tungsformate iibertragen lassen (Grawe, 2000). Es
handelt sich um die Faktoren: «Professionelle Bezie-
hung», «Ressourcenaktivierung», «Problemaktuali-
sierung», «Problembewaltigung» und «motivationale
Klarung». Gelingt es, diese fiinf Elemente in der Bera-
tung zu aktivieren, sind die zentralen Voraussetzungen
fur eine erfolgreiche Beratung gegeben. Diese Fakto-
ren wurden mittels eines bis dreier Items in Aussage-
form operationalisiert und den LiF und MVB nach Pro-
jektabschluss zur Bewertung vorgelegt. Einige Fragen
wurden nur der Gruppe MVB gestellt. Der Gesamtwert
fur die Dimension Wirkfaktoren Beratung liegt fir die
MVB bei 3.94 und fir die LiF bei 3.73 und damit bei
beiden Gruppen in einem hohen Bereich, was fir das
Vorhandensein spezifischer Gelingensfaktoren einer
professionellen Beratung spricht.

Inhaltliche Analyse der offenen Textantworten

Die Aussagen der Teilnehmerinnen lassen sich sechs
relevanten inhaltlichen Kategorien zuordnen: «Struk-
tur und Organisation», «Zusammenarbeit und Ver-
netzung», «Fallbesprechungen», «Fachkompetenz»,
«Beratungskompetenz», «Pravention».

Betreffend Struktur und Organisation wurde von eini-
gen MVB befirchtet, dass die Frequenz der Treffen zu
hoch bemessen sei und sie zu wenig Fragen haben
wirden, um die Gesprachszeit zu fillen. In der Aus-
wertung beschreibt die Halfte der MVB, dass ihnen die
zeitlichen Abstande zwischen den Treffen von einem
Monat tatsachlich zu kurz waren. Der Austausch mit
der Projektgruppe (fir die LiF) und die zur Verfiigung
gestellten Formulare wurden als hilfreich empfunden.
Die LiF hatten es geschatzt, wenn die Vorbereitungs-
formulare haufiger genutzt worden waren.

Die Zusammenarbeit und Vernetzung wurde von den
MVB als sehr bereichernd beschrieben. Der Wunsch
nach Vertiefung der Zusammenarbeit wurde gedus-
sert. Die LiF beschreiben den Effekt wie folgt: «Die
Schwelle, um bei fachlichen Fragestellungen Kontakt
aufzunehmen, konnte herabgesetzt werden», «Der
Austausch und Zusammenarbeit zwischen der Fach-
stelle der MVB und des Logopadischen Dienstes hat
sich intensiviert».

Die Halfte der MVB betonen die Fallbesprechungen
als gewinnbringend. Sie schatzten die grosse fachliche
Themenvielfalt, die sich daraus ergab. Sie empfanden
das Diskutieren anhand von Fallbeispielen essenziell
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und die Zeit zum gemeinsamen Nachdenken als wert-
voll. Eine LiF beschreibt, dass die Ziele der MVB fir die
Fallbesprechung teilweise etwas unklar fir sie waren.

Alle MVB beschreiben einen deutlichen Zuwachs
an Fachkompetenz, den sie durch die Beratungen
gewonnen haben. Beispielsweise gelingt es nun bes-
ser, sich ein genaueres Bild des Sprachverstehens
der Kinder zu machen oder die Interaktion zwischen
Bezugsperson und Kind, sowie das kindliche Spielver-
halten genauer zu beobachten. Eine MVB beschreibt,
sie sei «sensibilisiert fir den Zusammenhang fri-
her Spracherwerb und Risiko-/Schutzfaktoren» und
sie flhle sich «subjektiv sicherer». Viele bemerkten,
dass sie ihr Wissen Uber Mehrsprachigkeit erweitern
konnten. Die LiF beschreiben, dass sie insgesamt viel
Fachwissen rund um die frihe Sprachentwicklung
thematisiert und vermittelt haben.

Die LiF konnten im Evaluationsbogen zusatzlich auch
Fragen zu Beflirchtungen und zur Einschatzung ihrer
Beratungskompetenz beantworten. Eine LiF reflek-
tiert ihre Rolle als Beraterin in Bezug auf das Verhalt-
nis von Prozess- versus Fachberatung. Sie «dachte
es werde mehr eine «Prozessberatung» (gemeinsam
Uber die Falle nachdenken). Doch dann wurde mir
klar, dass die MVB viele Fragen zum Spracherwerb
hatte und meine Expertise gefragt war». Die LiF
beschreiben, wie sie in ihre Rolle als Beraterinnen
hineingewachsen seien. Eine LiF fihlte sich durch
die Strukturierung der Sprechstunden besonders
herausgefordert.

In Bezug auf die Kernthematik der Pravention
beschreiben alle MVB Veranderungen in ihrem Verhal-
tenin den Elternberatungen in Bezug auf den Sprach-
erwerb. Eine MVB stellt nun «spezifischere Fragen».
Einer anderen ist bewusst geworden «wie wichtig die
Kommunikation zwischen Bezugsperson und Kind
ist». Insgesamt beobachten die MVB den Sprach-
erwerb bewusst friiher und sprechen die Eltern fri-
her und proaktiver auf den Spracherwerb an. Es gibt
jedoch auch MVB, die berichten, nicht friher als vor-
her auf das Thema Sprachentwicklung zu sprechen zu
kommen.

Fir die Zukunft wiinschen sich die MVB eine Einflih-
rung eines Formats SFS in ihrem Berufsalltag. Zwei
der MVB betonen explizit, dass sie eine «Weiterfiih-
rung», «mehr Zeit fur Vertiefung, Fallbesprechung»,
«regelmassige Treffen» wiinschen. Bezliglich der Fre-
quenz werden etwas grossere Abstande zwischen den
Treffen gewlinscht und «konkrete Fragestellungen als
sinnvoll» erachtet.



5 Bestatigung der Hypothesen und Inter-
pretation

Im Pilotprojekt SFS der GSEST wurden die aufgestell-
ten Hypothesen wie folgt bestatigt:

1. Die MVB fiihlen sich in ihrer eigenen Beratung
kompetenter in Bezug auf Themen zum Frihen
Spracherwerb.

Diese Hypothese kann bestatigt werden. Die MVB
beschreiben, dass sie sich ihrer Kompetenzen bewuss-
ter geworden sind und sie gestarkt wurden durch
die Beratung im Rahmen der SFS. Dies lasst darauf
schliessen, dass bei den MVB eine Ressourcenaktivie-
rung stattgefunden hat, was als ein entscheidender
Faktor fur eine erfolgreiche Beratung gilt. Die hohen
Gruppenmittelwerte von 3.83 in den skalierten Aussa-
gen bestatigen dies zusatzlich. In den offenen Antwor-
ten in der Kategorie «Fachkompetenz» berichten die
MVB, dass sie ihr Fachwissen in Bezug auf den Friihen
Spracherwerb stark erweitern konnten.

2. Die MVB erkennt in ihren Beratungen Schwierigkei-
ten im Friihen Spracherwerb.

Auch diese Hypothese bestatigt sich. Die MVB berich-
ten, dass sie Risiko- und Schutzfaktoren zum fri-
hen Spracherwerb nun friher erkennen, subjektiv
einen deutlichen Zuwachs an Kompetenz bemerken
(Zunahme um 1.0) und sich nach dem Projekt kom-
petenter einschatzen (3.83). In den offenen Antworten
beschreibt etwa die Halfte der MVB in der Kategorie
«Pravention», dass sie Eltern friher auf den Sprach-
erwerb der Kinder ansprechen. Zudem wiirden sie
Familien friher an eine LiF weiterweisen und auch bei
mehrsprachigen Kindern friiher reagieren.

3. Die MVB kann die Schutz- und Risikofaktoren fiir
den friihen Spracherwerb besser einschatzen und 4.
Die MVB kann entsprechende Massnahmen ableiten.

Diese beiden Hypothesen bestatigen sich mehrheit-
lich, jedoch nicht einheitlich fir die ganze Gruppe
der MVB. Die Selbsteinschatzungen der MVB fallen
beziiglich der Kompetenzen «einschatzen und Mass-
nahmen ableiten» als Gruppe deutlich positiv aus, in
den offenen Antworten finden sich in den Kategorien
«Fachkompetenz» und «Pravention» ebenfalls posi-
tive Aussagen der MVB dazu. So erwahnen sie, dass
sie friuher spezifischere Fragen zum Spracherwerb
und insbesondere auch zum Sprachverstehen stellen
oder dass ihnen der Stellenwert der frihen Eltern-
Kind-Interaktion fiir den Spracherwerb bewusster
geworden sei und sie diese in den Beratungen mehr
fokussieren. Als eine Art Fremdeinschatzung kénnen
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die Ergebnisse der LiF dazu interpretiert werden.
Gemass den Selbsteinschatzungen der LiF ist ihnen
die Vermittlung dieser Kompetenzen gelungen.

5. Das Format eignet sich, um Schwierigkeiten im
Spracherwerb im Sinne des Friiherkennungs- und
Frihinterventionskonzepts des BAG zu adressieren.

Entsprechend der Bestatigung der oberen beiden
Hypothesen, die als Voraussetzung gelten fir die
Wirksamkeit der Pravention gemass Konzept F+F des
BAG, kann diese Hypothese ebenso bestatigt werden.
Die erfassten Daten zeigen, dass sich das Format
der SFS eignet, um Fachwissen zum Friihen Sprach-
erwerb der LiF praventiv einzubringen. MVB sind die
Fachpersonen, welche Familien bereits um die Geburt
niederschwellig und bei Bedarf regelmassig beglei-
ten. Sie sehen Familien deutlich friher als die LiF.
Dadurch sind die MVB eine sehr interessante Ziel-
gruppe, um die Expertise der LiF zum Friihen Sprach-
erwerb zu verankern. Auch die gestarkte Vernetzung
und Zusammenarbeit zwischen der MVB und den LiF,
die dank der SFS neu entstanden ist, tragt dazu bei.
Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass es den LiF
gelungen ist, die relevanten F+F-Faktoren den MVB
zu vermitteln. Die LiF schatzen die Vermittlung selbst
erfolgreich ein, und die MVB schatzen ihrerseits ihre
erworbene Kompetenzin F+F nach dem Projekt mehr-
heitlich deutlich besser ein als zu Beginn.

6. Die Beratung ist aus Sicht der Beteiligten wirksam.

Die hohe allgemeine Zufriedenheit aller Beteiligten
(Tab. 1) bestatigt auch diese Hypothese. Alle sind
zufrieden mit der SFS, finden, das Format habe sich
bewahrt, und mochten die SFS gerne weiterfiihren.

Zu den beschriebenen Wirkfaktoren in der Beratung
nach Grawe (2000) konnten aus den Fragebdgen
erfreuliche Daten gewonnen werden. So berichten
die MVB und die LiF von vertrauensvollen Beziehun-
gen (siehe Tab. 1). Die Ressourcenaktivierung scheint
gelungen zu sein. Die MVB berichten, sich gestarkt zu
fuhlen durch die SFS und ihr Fachwissen erweitert zu
haben. Auch die LiF erlebten sich als fachlich kompe-
tent und konnten den fachlichen Anspriichen der MVB
gerecht werden. Der Gesamtwert fir die detaillierte
Analyse der Wirkfaktoren fir die Gruppe der MVB liegt
nahe beim Maximum und unterstreicht eindricklich
die Qualitat der erlebten Beratung. Einzig den Punkt
«Klérung / Zielorientierung / Vermittlung» erlebten
einzelne LiF als herausfordernd. Dies deutet sicher-
lich darauf hin, dass es sinnvoll war, im Projekt mit
LiF zusammenzuarbeiten, die schon Uber eine hohe
Beratungskompetenz verfiigen.
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6 Kritische Uberlegungen, Schlussfolgerungen
und Ausblick

Trotz der Uberwiegend positiven Ergebnisse des Pro-
jekts mochten wir einige Aspekte kritisch beleuchten.
Die gewahlte Stichprobe ist aufgrund ihrer geringen
Grosse nicht uneingeschrankt reprasentativ. Alle LiF
verfligten Uber eine ahnlich hohe Fachkompetenz und
Beratungserfahrung und zeigten eine grosse Motiva-
tion zur Teilnahme am Projekt. Diese Tatsache hat die
Uberwiegend positiven Ergebnisse maglicherweise
mitbeeinflusst. Demgegeniber wurden die MVB viel
zufalliger ausgewahlt, und es wurde bei der Auswahl
nicht auf spezielle Kriterien geachtet. Die Daten aus
den von den Fachpersonen ausgefiillten Fragebdgen
basieren auf Selbsteinschatzungen, was die Objek-
tivitat der Daten einschrankt. Dasselbe gilt fir die
Kompetenzeinschatzung der MVB. Es liegen keine
objektiven Daten vor, welche die Veranderungen im
Berufsalltag der MVB bestatigen.

Die Ergebnisse des Pilotprojekts SFS der GSEST zei-
gen insgesamt eine klare Bestatigung der aufgestell-
ten Hypothesen und deuten auf eine hohe Wirksam-
keit des Beratungsformats hin. Die MVB profitierten
fachlich deutlich von der Zusammenarbeit mit den LiF.
Sie schatzen sich nach Abschluss des Projekts in ihrer
Beratungskompetenz Spracherwerb
gestarkt ein, insbesondere im Erkennen von Risiken,
im praventiven Handeln und in der Ableitung geeigne-
ter Massnahmen.

zum Frihen

Die SFS ermdoglichte den MVB, Fachwissen gezielt zu
vertiefen und praxistauglich umzusetzen, was sich
sowohl in standardisierten Selbsteinschatzungen als
auch in qualitativen Rickmeldungen widerspiegelt.
Auch die LiF bestatigen die erfolgreiche Vermittlung
zentraler Aspekte des Friherkennungs- und Friih-
interventionskonzepts (F+F) des BAG. Die friihe, nie-
derschwellige Beratung durch die MVB hat grosses
praventives Potenzial, sprachentwicklungspsycho-
logische Inhalte effektiv zu verankern und Eltern
dadurch frihzeitig fur die Interaktion und Kommuni-
kation mit ihren Kindern zu sensibilisieren.

Trotz Uberwiegend positiven Rickmeldungen zei-
gen sich auch Herausforderungen. Die individuel-
len Unterschiede innerhalb der MVB-Gruppe deuten
darauf hin, dass Tandemzusammensetzung und Vor-
erfahrungen einen Einfluss auf die Wirksamkeit der
Beratung haben. Einzelne LiF erlebten insbesondere
die Zielorientierung und Klarung, als anspruchs-
voll, was die Bedeutung hoher Beratungskompetenz
unterstreicht.
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Das hohe Interesse der MVB, die durchweg positive
Resonanz und der Wunsch nach Weiterfihrung des
Formats sprechen klar fiir die Relevanz und Prakti-
kabilitat der SFS. Die gewonnenen Erkenntnisse legen
nahe, dass das Format nicht nur zur Kompetenzfor-
derung beitragt, sondern auch eine tragfahige Grund-
lage fir die Etablierung nachhaltiger, interprofessio-
neller Praventionsstrukturen bietet.

Aufbauend auf den positiven Ergebnissen und Riick-
meldungen aus dem Pilotprojekt SFS plant die GSEST
eine gezielte Weiterentwicklung des Formats und die
Planung einer strukturierten Weiterbildung zur Bera-
tung im Frihen Spracherwerb. Damit wird ein wich-
tiger Schritt hin zu niederschwelligen Praventions-
strukturen im Bereich der Friihen Sprachentwicklung
gemacht.
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